EDUCACAD

Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva

INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

Ano letivo: 2019/2020 PROVA CODIGO: 311

PROVA DE EDUCAGAO FiSICA

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a
Frequéncia do ensino secundario da disciplina de Educacgéo Fisica, a realizar em 2020,

nomeadamente:

» Objeto de avaliagao;

» Caracterizacdo da prova;

o Critérios gerais de classificacgao;
o Material,

» Duracdo.
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OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as competéncias previstas no programa de educagao
fisica para o ensino secundario, sendo composta por uma componente escrita (100
pontos) e por uma componente pratica (100 pontos).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os contelidos enquadrados em dominios
do ambito das atividades fisicas, previstas no programa de educacéo fisica, passiveis de

avaliacao.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
l. Aptidao Fisica e Salde;
I1. Capacidades Motoras;
. Desportos Individuais.

V. Jogos Desportivos Coletivos;

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
1. Técnico (Desportos Coletivos - Voleibol e Desportos individuais - Ginastica);
. Composicio, expressao, e criatividade (Ginastica);

. Aptidao fisica (aptidao aerdbica).

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova escrita é realizada no préprio enunciado.

A prova escrita apresenta-se estruturada em 4 grupas. O Grupo | é composto por
um item de resposta aberta extensa; o Grupo ll, por dois itens de resposta curta, o grupo
IIl, por trés itens e, o grupo IV, por quatro itens. Os grupo lll e IV sao compostos por
itens de verdadeiro e falso. Cada um dos grupos avalia as seguintes

aprendizagens/contetdos:
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QUADRO 1

POMINIDS ~ APRENDIZAGENS /CONTEUDOS "1t ESTRUTURA 370
I. Aptiddo Fisica e 1. Reiagao entre aptidéo fisica e Saude Vs Questdo de resposta
Satide Estilos de vida. aberta extensa.
[I. Capacidades 1.Bateria Fitnessgram e respetiva relagac
motoras ggglagi gsggg\;zg\?{;rrlsgto das diferentes Questées de  resposta
2.Condicdes de realizacdo dos testes de curta.
Aptidéo Fisica.
1.Materiais/equipamentos e a terreno de
prova.
I11. Desportos 2.Regras de seguranca e ajuda assaciadas Questdes de resposta
Individuais: a lecionagéo. P
- Gindstica 3.Identificacio da designacio dos curta,
diferentes elementos gimnicos/saltos.
V. Jogos 1.Regulamento e fundamentos técnico-
Desportivos taticos das diferentes modalidades
Coletivos: desportivas, Questbes de resposta
- Andebol 2.Materiais e o terreno de jogo das curta e questoes de
- Basquetebol | diferentes modalidades desportivas. verdadeiro ou falso.
- Futebol 3.Sinais de arbitragem.
- Valeibol
No grupo |, avalia-se a capacidade de reflexdo critica do examinado no

relacionamento de conceitos e ideias relativas ao tema proposto, através de um item de

resposta aberta extensa.

No grupo I,

resposta aberta curta.
Nos grupos Ill, e IV avaliam-se os conhecimentos especificos das diferentes

avalia-se o conhecimento especifico do aluno através de itens de

modalidades coletivas e individuais através de itens de resposta de verdadeiro e falso.
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A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, que passamos a

explicitar no quadro seguinte:

QUADRO 2

" MOMENTOS/ TEMAS " L .CONTEUDOS ESTRUTURA | - COTAGAD -

Entrega, Leitura e Interpretacdo do decumento

0 orientador de prova

Habilidades motoras:
Exercicios de preparagéo/adaptagdo do Situacao 10

organismo ao esforco fisico em geral e as Livre pantos
modalidades previstas na prova em particular,

[. Aquecimento

Conhecimentos:

Regulamento de prova e fundamentos técnicos das
habilidades gimnicas

Habilidades motoras:

Flahoracio e realizacdo de uma sequéncia de
habilidades no solo que integre e combine com
fluidez as seguintes destrezas gimnicas:
apresentagio; rolamento a frente cam membros
inferiores afastados e em extenséo; rolamento a
retaguarda com os membros inferiores unidos e em
extensao; apoio facial Invertido seguido de
rolamento engrupado; roda e/ou rocdada; pesicao
de flexibilidade (Ponte; ou Espargata frontal/
lateral); posi¢do de equilibrio (Avido; ou
bandeira);posigao de forga {prancha facial ou
posi¢do angular); elementos estéticos de ligacao
coreografica (passo-troca-passo, saltos, voltas e
afundos a escolha do aluno).

[I. Desportos
Individuais -
Gindstica de solo Situacao de
Sequéncia 30
Gimnica pontos

Conhecimentos:

til. Jogos Regulamento especifico e determinantes na
Desportivos execucdo dos fundamentos técnicos

Coletivos - Habilidades Motoras - Fundamentos Técnicos:
Voleibol Passe alto de frente; Manchete; Servico por Tipo
Ténis (Cima); Remate em Suspenséo.

Situacdo de
., 30
Exercicio

ez ontos
criterio p

Situacao de 30
Aptiddo Aerdbia - Corrida de Resisténcia. Prova - teste
da Milha

V. Aptidao Fisica
pontos

Nota 1. No inicio da prova de equivaléncia (momento zero} sera facultado ao examinando um docurnento
otientador. A leitura/interpretacio desse documento servira de ponto de partida para a realizagdo das
situacdes de avaliacao propostas.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nesta prova de educacgéo fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacbes de
avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdo, estdo balizados pelo Programa da disciplina, em adequacdo ao nivel de

ensino a que a prova diz respeito.

Assim, os critérios gerais de classificacdo das diferentes situacdes/tematicas sdo

seguidamente apresentadas nos quadros 3 e 4:
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QUADRO 3- Prova Escrita

CEEDOMINIOS ] T ‘CRITERIOS DE AVALIACAO S i) Cotacko
1. Ut1hzagao adequada dos contelidos e da termmologla
cfentifica.
2. Correcao linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos) e
cuidado na apresentacao.
3. Coeréncia de argumentos na interpreta¢ao, compreensao e
l. Aptidao Fisica exposicdo de conceitos e teorias. 20 Pontos
e Salde 4, A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel
tera cotagéo zero.
5. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e
corrigido a frente de modo bem legivel.
. Néo serdo cotadas as respostas que nao se relacionem com
o tema proposto.
Il. Capacidades | 1. Utilizacdo adequada dos conteldos e da terminologia
motoras: cientifica.
- Condicionais 2. Objetividade nas respostas.
- Coordenativas | 3. Organizagio coerente das idefas e correcéo linguistica.
4, A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente
ilegivel tera cotacéo z?ero. 20 Pontos
5. Sempre gue se verifiqgue um engano, deve ser riscado e
corrigido a frente de modo bem legivel.
6. Nao serdo cotadas as respostas que naa se relacionem com
o tema proposto.
1. Utilizacho adequada dos conteGidos e da terminologia
cientffica.
2. Objetividade nas respostas.
. o 3. Organizacao coerente das idefas e correco linguistica.
. Desportos 4. Uma resposta totalmente ilegivel terd cotacao zero
Individusais: 5 < P ifi 8 d ¢ 9 d 20 Pontos
- Gindstica . Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e
corrigido a frente de modo bem legivel.
6. Nao serao cotadas as respostas que nado se relacionem com
0 tema proposto.
7. A auséncia de resposta sera atribuida a cotacio de zera.
V. Jogos 1. Utilizacdo adequada dos contelidos e da terminologia
Desportivos cientifica.
Coletivos: 2. Objetividade nas respostas.
- Andebol 3. Organizaco coerente das ideias e corregdo linguistica.
- 4, Uma resposta totalmente ilegivel terd cotagao zero.
Basquetebol | 5. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e | 40 Pontos
- Futebol corrigido & frente de modo bem legivel.
~Voleibol 6. N3o serdo cotadas as respostas que nao se relacionem com

o tema proposto.
7. A auséncia de resposta serd atribuida a cotacdo de zero.

Prova 311

5/7




QUADRO 4 - Prova Pratica

TEMAS JSITUACOES ] on o - ;CRITERIOS DE AVALIACAO/ PONDERACOES - - iofioin S
Adequacéo (10 pontos)

I. Aquecimento Grau de adequacdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido
de preparar o organismo para as situa¢des de avaliagao previstas na
prova.

Dominio de Conhecimentos e Qualidade Técnica (15 pontos}:
Aplicagdo/Adequagio das agdes ao conhecimento do regulamento de
prava e fundamentos técnicos.

il.Desportos A A . _—

in diviguais B Correcdo técnica da realizagdo das diferentes destrezas gimnicas {de
N acordo com as respetivas componentes criticas);

Sequéncia

Qualidade na composi¢do coreografica (15 pontos):

Postura e Atitude Gimnica;

Harmonia e Fluidez no encadeamento de habitidades;
Criatividade/originalidade na composicéo da sequéncia (utilizacao
harmoniosa de diferentes elementos estéticos de ligacéo e combinagio
das destrezas gimnicas com explorac@o de diferentes dire¢ges).
Dominio de Conhecimento e Qualidade Técnica na realizagao (30
pontos)

Ginastica de solo

g;sJ%gl“ct)?vos Aplicacio/Adequacdo das acbes ao conhecimento do regulamento

PO especifico e fundamentos técnicos.
Coletivos ~ P A . ,
Voleibol Correcdo Técnica na realizagdo dos fundamentos técnicos previstes (de

acordo comn as respetivas componente criticas).

Tabela de referéncia - Zona saudavel de Aptidéo Fisica (30 pontos)

i, Aptidao Fisica | o\ e eficacia na realizacio da prova de aptiddo aerdbica tendo por

Agf;;g:; referéncia os valores limites estiputados para a Zona Saudavel de Aptidao
Fisica no teste da Milha.
MATERIAL

Na prova escrita o aluno devera ser portador de uma esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

Na prova pratica, o aluno devera fazer-se acompanhar de um cd com a gravacao da
musica (sem acompanhamento vocal), com a qual pretende apresentar a sequéncia
gimnica. Devera ainda, apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio
fisico, bem como do material necessario & sua higiene pessoal apés o términus da prova

de equivaléncia a frequéncia.

DURACAO

A prova tedrica tera a duragéo de 90 minutos.
A prova pritica terda a duragdo de 90 minutos distribuidos pelos varios

momentos/temas da seguinte forma:
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QUADRO b

Nota: os tempos de transicio estdo incluidos ha duragio de cada momento.

- MENTOS/TEMAS DURA{;AO
0. Entrega, leitura e interpretacéo do documento orientador de 5 minutos |
prova
l. Aquecimento 5 minutos
It. Desportos Individuais - Ginastica de solo 30 minutos
Il. Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol 25 minutos
v. Aptidéo Fisica 25 minutos
junho de 2020
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