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Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

3.° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo: 2019/2020 PROVA CODIGO: 26

PROVA DE EDUCACAO FISICA

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a

Frequéncia do 3.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacéao Fisica, a realizar

em 2020, nomeadamente:

Objeto de avaliacao,
Caracterizacao da prova;
Critérios gerais de classificacdo;
Material;

Duragao.
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OBJETO DE AVALIACAOQ

A prova tem por referéncia as competéncias previstas no programa de educagao
fisica para o 3° ciclo do ensino basico, sendo composta por uma componente escrita (50
pontos) e por uma componente pratica (50 pontos).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conte(idos enquadrados em dominios
do ambito das atividades fisicas, previstas no programa de educagéo fisica, passiveis de

avaliacao.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
l. Aptid&o Fisica e Salde;
Il. Capacidades Motoras;
1. Desportos Individuais.

V. Jogos Despaortivos Coletivos;

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
I. Técnico (Desportos Coletivos - Voleibol e Desportos individuais - Ginastica);
. Composicdo, expressdo, e criatividade (Ginastica);

. Aptid&o fisica (aptiddo aerdbica).

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova escrita é realizada no proprio enunciado.

A prova escrita apresenta-se estruturada em 4 grupos. O Grupo | € composto por
um iten de resposta aberta extensa; o Grupo ll, por dois itens de resposta curta, os
grupos 1l por trés itens e, o grupo IV por quatro itens. Os grupos Hl e 1V, sao compostos
por itens de verdadeiro e falso. Cada um dos grupos avalia as seguintes

aprendizagens/contetdos:
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QUADRO 1

ST DOMINIOS L APRENDIZAGENS/CONTEODOS - il v FSTRUTURA i
|, Aptidao Fisica e ::.s];{i?éigc?g ﬁgﬁ;re aptidda fisica e Satde Vs Questdo de resposta
Salde ' aberta extensa,
11. Capacidades 1.Bateria Fitnessgram e respetiva relacao
motoras com o_desenvolwmento das diferentes Questdes de  resposta
capacidades motoras. ¢
2.Condicdes de realizacéo dos testes de curta.
Aptidao Fisica.
1.Materiais/equipamentos e o terreno de
prova.
Iil. Desportos 2.Regras de seguranga e ajuda associadas Questdes de resposta
Individuais: a lecionagéo. P
- Ginastica 3.ldentificagao da designacéo dos curta.
diferentes elementos gimnicos/saltos.
IV. Jogos 1.Regulamento e fundamentos técnico-
Desportivos taticos das diferentes modalidades
Coletivos: desportivas. Questdes de resposta
- Andebol 2.Materiais e o terreno de jogo das curta e questdes de
- Basquetebol | diferentes modatidades desportivas. verdadeiro ou falsa.
- Futebol 3.Sinais de arbitragem.
- Voleibol

No grupo [, avalia-se a capacidade de reflexdo critica do examinado no

relacionamento de conceitos e ideias relativas ao tema proposto, através de itens de

resposta aberta extensa.

No grupo I, avalia-se o conhecimento especifico do aluno através de itens de

resposta aberta curta.

Nos grupos lil, e IV avaliam-se os conhecimentos especificos das diferentes

modalidades coletivas e individuais através de itens de resposta de verdadeiro e falso.
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A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, que passamos a

explicitar no quadro seguinte:

QUADRO 2

UESTRUTURA ] Cotagho v

U MOMENTOS/TEMAS i i - CONTEDDOS et o
0 Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento
orientador de prova
Habilidades motoras:
Exercicios de preparacéo/adaptacédo do Situagao 10
organismo ao esforgo fisico em geral e as Livre pontos
modalidades previstas na prova em particular,
Conhecimentos:
Regulamento de prova e fundamentos técnicos das
habilidades gimnicas
Habilidades motoras:
Elaboragdo e realizacdo de uma sequéncia de
habilidades no solo que integre e combine com
fluidez as seguintes destrezas gimnicas:
ll. Desportos apresentacio; rolamento a frente com membros
Individuais - inferiores fletidos; rolamento a relaguarda com os
Ginastica de salo | membros inferiores unidos e em flexao; apoio Situagdo de
facial Invertido seguido de rolamento engrupado; Sequéncia 30
roda; posicdo de flexibilidade (Ponte; ou Espargata Gimnica pontos
frontal/ lateral); posicdo de equilibrio (Avido; ou
bandleira);posigio de forca {prancha facial ou
posicao angular); elementos estéticos de ligagdo
coreografica {passo-troca-passo, saltos, voltas e
afundos a escolha do alung).
Conhecimentos:
11l. Jogos Regulamento especifico e determinantes na
Desportivos execucao dos fundamentos técnicos
Coletivos - Habilidades Motoras - Fundamentos Técnicos:
Voleibol Passe alto de frente; Manchete; Servico por baixo;
Remate em apoio.

l. Aquecimento

Situagdo de
. 30
Exercicio

- ontos
criterio P

Situagao de 30
Aptidio Aerébia - Corrida de Resisténcia. Prova - teste
da Milha
Nota 1. No inicio da prova de equivaléncia (momento zero) sera facultado ao examinando um documento
orientador. A leitura/interpretacio desse documento servird de ponto de partida para a realizagao das
situacbes de avaliagdo propostas.

IV, Aptidédo Fisica
pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nesta prova de educacdo fisica, o grau de exigéncia decorrente das situagbes de
avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdio, estdo balizados pelo Programa da disciplina, em adequacéo ao nivel de

ensino a que a prova diz respeito.

Assim, os critérios gerais de classificacdo das diferentes situacdes/tematicas sao

seguidamente apresentadas nos quadros 3 e 4:
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QUADRO 3- Prova Escrita

L DOMINIOS i ]

" CRITERIOS DE AVALIAGAD." |

i COTACAO

|. Aptiddo Fisica
e Saude

1. Utlhzagao adequada dos contelidos e da termmologla

cientifica.

2. Correcio linguistica (aspetos sintéticos e ortograficos) e

cuidado na apresentagéo.

3. Coeréncia de argumentos na interpretacéo, compreensag e

exposicéo de conceitos e teorias.

4. A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel

tera cotacéo zero.

5. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e

corrigido a frente de modo bem legivel.
. NAo serdo cotadas as respostas gue nao se relacionem com
o tema proposto.

20 Pontos

1. Capacidades
motoras:

- Condicionais

- Coordenativas

1. Utilizacdo adequada dos conteldos e da terminologia

cientifica.

2. Objetividade nas respostas.

3. Orgamzagao coerente das ideias e correcéo linguistica.

4. A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente
ilegivel tera cotacéo zero.

5. Sempre que se verifigue um engano, deve ser riscado e
corrigido a frente de modo bem legivel.

6. Nao serdo cotadas as respostas que ndo se relacionem com
o tema proposto.

20 Pontos

I11. Desportos
individuais:
- Ginastica

1. Utilizacdo adequada dos contelidos e da terminologia

cientifica.

2. Objetividade nas respostas,

3. Organizagdio coerente das ideias e correcio linguistica.

4. Uma resposta totalmente ilegivel tera cotagao zero.

5. Sempre que se verifique um engano, deve ser tiscado e
corrigido a frente de modo bem legivel.

6. Nao serao cotadas as respostas ¢ue nao se relacionem com
o tema proposto.

7. A auséncia de resposta sera atribuida a cotagao de zero.

20 Pontos

V. Jogos
Desportivos
Coletivos:

- Andehol

Basquetebol
- Futebol
-Voleibol

1. Utilizacio adequada dos conteiidos e da terminologia

cientifica,

2. Objetividade nas respostas.

3. Organizagao coerente das ideias e correg:ao linguistica,

4. Uma resposta totalmente ilegivel tera cotagéo zero.

5. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e
corrigido a frente de modo bem legivel,

6. Nio serdio cotadas as respostas que nao se retacionem com
o tema proposto.

7. A auséncia de resposta sera atribuida a cotagao de zero.

40 Pontos
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QUADRO 4 - Prova Pratica

“TEMAS /SITUACOES :

R CRITERIOS DE AVALIACAO/ PONDERACOES 1.

l. Aquecimento

Adequacéo '(10 ponitos)

Grau de adequacao dos exercicios realizados pelo examinando no sentido
de preparar o organismo para as situacdes de avaliagao previstas na
prova.

Il.Desportos
Individuais -
Sequéncia
Ginastica de solo

Dominio de Conhecimentos e Qualidade Técnica (15 pontos):
Aplicacao/Adequacio das agdes ao conhecimento do regulamento de
prova e fundamentos técricos.

Correcéo técnica da realizacdo das diferentes destrezas gimnicas {de
acordo com as respetivas componentes criticas});

Qualidade na composicdo coreografica (15 pontos):

Postura e Atitude Gimnica;

Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;
Criatividade/originalidade na composicao da sequéncia (utilizagao
harmoniosa de diferentes elementos estéticos de ligagao e combinagao
das destrezas gimnicas com exploragdo de diferentes direcoes).

Hi. Jogos
Desportivos
Coletivos -
Voleibol

Dominio de Conhecimento e Qualidade Técnica na realizacao (30
pontos)

Aplicacao/Adequacdo das agdes ao conhecimento do regulamento
especifico e fundamentos técnicos,

Corregéo Técnica na realizagdo dos fundamentos técnicos previstos (de
acordo com as respetivas componente criticas).

. Aptidao Fisica

Tabela de referéncia - Zona saudavel de Aptiddo Fisica (30 pontos)
Grau de eficicia na reatizacao da prova de aptiddo aerdbica tendo por

-Ag‘fgé?gg referdncia os valores limites estipulados para a Zona Saudavel de Aptidaa
Fisica no teste da Milha.
MATERIAL

Na prova escrita o aluno devera ser portador de uma esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

Na prova pratica, o aluno devera fazer-se acompanhar de um cd com a gravagao da

milsica (sem acompanhamento vocal), com a qual pretende apresentar a sequéncia

gimnica. Devera ainda, apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio

fisico, bem como do material necessario a sua higiene pessoal apds o términus da prova

de equivaléncia a frequéncia.

DURACAO

A prova tedrica terd a duracdo de 45 minutos.

A prova pratica tera a duracio de 45 minutos distribuidos pelos varios

momentos/temas da seguinte forma:
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QUADRC B

Nota: os tempos de transigao estdo incluidos na duragio de cada momento.

 MOMENTOS/TEMAS

[ owee

0. Entrega, leitura e interpretacéo do documento orientador de 5 minutos
prova

l. Aquecimento

5 minutos
U, Desportos Individuais - Ginastica de solo 15 minutos
1l. Jogos Despaortivos Coletivos - Voleibol 10 minutos
v. Aptidéo Fisica 10 minutos

junho de 2020
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