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INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

2.° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo: 2019/2020 PROVA CODIGO: 28

PROVA DE EDUCACAO FiSICA

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a

Frequéncia do 2.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar

em 2020, nomeadamente:

Objeto de avaliacao;
Caracterizagao da prova;
Critérios gerais de classificacao;
Material;

Duragao.
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OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as competéncias previstas no programa de educacao
fisica para o 2° ciclo do ensino basico, sendo composta apenas por uma componente
pratica (100 pontos).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conte(dos enquadrados em dominios
do Ambito das atividades fisicas, previstas no programa de educacdo fisica, passiveis de

avaliacao.

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
. Técnico (Desportos Coletivos - Basquetebol e Desportos individuais -
Ginastica);
i. Composicdo, expresséo, e criatividade (Ginastica);

il. Aptidao fisica (aptido aerdbica).

Prova 28 275




A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, que passamos a

explicitar no quadro seguinte:

QUADRO 2
CEMOMENTOS/TEMAS [ 0 CONTEDDOS - Sl ESTRUTLIRA® |
0 Entrega, Leitura e Interpretagéo do documento
orientador de prova
Habilidades motoras:
. Exercicios de preparacio/adaptacéo do Situacao 10
[. Aquecimento . ‘3 \ :
organismo ao esfor¢o fisico em geral e as Livre pontos
modalidades previstas na prova em particular,
Conhecimentos:
Regulamento de prova e fundamentos técnicos das
habilidades gimnicas
Habilidades matoras:
Elaboragao e realizag@o de uma sequéncia de
Il. Desportos habilidades no solo que integre e combine com
Individuais - fluidez as seguintes destrezas gimnicas:
Ginastica de solo | apresentacdo; rolamento a frente com membros Situacao de
inferiores fletidos; meia pirueta; posicao de Sequéncia 30
flexdbilidade (Ponted; posicio de equilibrio Gimnica pontos
(Avido);posicao de forca (prancha facial);
elementos estéticos de ligagio coreografica
{saltos, voltas a escolha do aluna).
Conhecimentos;
lll. Jogos Regulamento especifica e determinantes na 5 =0 d
Desportivos execucio dos fundamentos técnicos 1tuacao de 30
. P Exercicio
Coletivos - Habilidades Motoras - Fundamentos Técnicos: ez pentos
Basquetebol Passe de peito; Drible de progressao; lancamento criterio
em apoio,
IV. Aptiddo Fisica . Situagao de 30
’ Aptidao Aerébia - Corrida de Resisténcia., Prova - 6
minutos pontos

Nota 1. No infcio da prova de equivaléncia (momento zero) serd facultado ac examinando um documento
orientador. A leitura/interpretacao desse documento servird de ponto de partida para a realizacao das
situacdes de avaliacdo propostas.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nesta prova de educacdo fisica, o grau de exigéncia decorrente das situagdes de
avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdo, estdo balizados pelo Programa da disciplina, em adequacdo ao nivel de

ensino a que a prova diz respeito.
Assim, os critérios gerais de classificacdo das diferentes situacdes/temadticas s&o

seguidamente apresentadas no quadro 4:

QUADRO 4 - Prova Pratica
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TEMAS 7 SITUACOES -

CLLITTUCRITERIOS DE AVALIACAO/ PONDERAGOES ™%

Adeqﬁag&o {10 pontos)

Ginastica de solo

I. Aquecimento Grau de adequacdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido
de preparar o organismo para as situagdes de avaliagao previstas na
prova.

Dominio de Conhecimentos e Qualidade Técnica (15 pontos):
Aplicacio/Adequacao das a¢oes ao conhecimento do regulamento de

ll.Desportos prova e fun‘dar.nentos téc‘niccis. ‘ o

individuais - Correcao técnica da r_eahzac;ao das d]ferept_es destrezas gimnicas {de

Sequéncia acordo com as respetivas componentes criticas);

Qualidade na composicdo coreografica (15 pontos):

Postura e Atitude Gimnica;

Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;
Criatividade/originalidade na compaosico da sequéncia (utilizagdo
harmoniosa de diferentes elementos estéticos de ligagdo e combinagao
das destrezas gimnicas com exploracio de diferentes direcdes).

Dominio de Conhecimento e Qualidade Técnica na realizacdo (30
pontos)

. Jogo;. Aplicacio/Adequacao das a¢des ao conhecimento do regulamento
Desportivos N o
. especifico e fundamentos tecnicos,
Coletivos - o e ‘o .
Correcio Técnica na realizacéio dos fundamentos técnicos previstos (de
Basquetebol

acordo com as respetivas componente criticas).

m. Aptidao Fisica
- Aptiddo
Aerdbica

Tabela de referéncia - Zona saudavel de Aptidao Fisica (30 pontos)
Grau de eficdcia na realizacio da prova de aptidac aerébica tendo por
referéncia os valores limites estipulados para a Zona Saudavel de Aptidéo
Fisica no teste da Milha.

Se o aluno ndo cumprir, na integra, o exercicio, ser-lhe-a atribuida a classificagao de

Zero.

Todos os exercicios executados na sua totalidade, serdo classificados conforme os

critérios especificos da modalidade.

MATERIAL

Na prova pratica, o aluno devera fazer-se acompanhar de um cd com a gravacao da
musica (sem acompanhamento vocal), com a qual pretende apresentar a sequéncia
gimnica. Devera ainda, apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio
fisico, bem como do material necessario a sua higiene pessoal apds o términus da prova

de equivaléncia a frequéncia.
DURAGCAO

A prova pratica tera a duracio de 45 minutos distribuidos pelos varios

momentos/temas da seguinte forma:

QUADRO 5
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Nota: os tempos de transigdo estdo incluidos na duracéo de cada momento.

0. Entrega, leitura e interpretacéo do docurﬁento orientador de 5 minutos
prova
I, Aquecimentd 5 minutos
ll. Desportos Individuais - Gindstica de solo 15 minutos
lll. Jogos Desportivos Coletivos - Yoleibol 10 minutos
Iv. Aptidao Fisica 10 minutos
junho de 2020
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