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DOMÍNIOS - DESCRITORES DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 
DESCRITORES DO PERFIL DOS 

ALUNOS (1) 
PONDERAÇÃO 

% 
PROCESSOS DE RECOLHA DE 

INFORMAÇÃO (PRI) 
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PERÍCIAS E MANIPULAÇÕES  
 

 
Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 

 
Criativo (A, C, D, J) 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 

Indagador/ Investigador (C, D, 
F, H, I) 

 

 
Sistematizador/organizador (A, 

B, C, I, J) 

 
Questionador (A, F, G, I, J) 

 
-Comunicador (A, B, D, E, H) 

 
Participativo/ colaborador (B, C, 

D, E, F) 
 
-Responsável/ autónomo (C, D, 
E,F, G, I, J) 

 
-Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, E, F, H) 

 

 

25% 

 
 

 
No mínimo 1 PRI por domínio/ 
semestre: 

 

 
-Exercícios práticos individuais 
/ pares/grupo; 

 
-Jogos. 

-Realizar ações motoras com aparelhos portáteis seguindo combinações de movimentos. 
-Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em 
aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 
 

DESLOCAMENTOS E EQUILÍBRIOS 

-Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em 

aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

 
25% 

JOGOS /PERCURSOS NA NATUREZA  

 

25% 
-Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação, 

às possibilidades oferecidas pela situação de jogo. 

-Colaborar com a sua equipa para que, acompanhada pelo professor e colaboradores, 

cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc., mantendo a perceção da direção 

do ponto de partida e outros pontos de referência. 
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

-Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, colaboração e 

competição; 

-Interagir com tolerância, empatia e responsabilidade. 

-Ser responsável (assíduo e pontual; apresentar o material escolar necessário; estar 

atento às intervenções do professor e dos colegas; 

 
 
 
 

25% 

 
 

 
-Observação direta. 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 1º CICLO 

ANO LETIVO 2023/2024 
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Aprovado em Conselho Pedagógico do dia 11 de outubro de 2023 

Níveis de consecução relativamente aos parâmetros de avaliação do Perfil de Aprendizagens Específicas 

MUITO BOM 
O aluno manifesta grande facilidade em atingir e aplicar os descritores específicos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 
Obrigatória. 

BOM O aluno manifesta facilidade em atingir os descritores específicos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

SUFICIENTE O aluno atinge de forma suficiente os descritores específicos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

 
INSUFICIENTE 

O aluno manifesta dificuldades em atingir a maioria dos descritores específicos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 
Obrigatória. 
O aluno manifesta lacunas graves nos descritores específicos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

Observações: 

1- Áreas de Competências do Perfil dos Alunos: A) Linguagens e textos; B) Informação e comunicação; C) Raciocínio e resolução de problemas; D) Pensamento crítico e pensamento criativo; E) Relacionamento interpessoal; F) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, saúde e ambiente; H) Sensibilidade estética e artística; I) Saber científico, técnico e tecnológico; J) Consciência e domínio do 

corpo. 2- Nomenclatura a usar nos PRI de caráter sumativo: Insuficiente (0 a 49%); Suficiente (50 a 69% );Bom (70 a 89%) - Muito Bom (90 a 100%). 
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