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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA (AEC)*

PERFIL DO ALUNO
Areas de Competéncias

A - Linguagens e Textos

B - Informagdo e Comunicagao

C - Raciocinio e Resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e Pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

ATITUDES

19, 22, 32,42 ANOS — ANO LETIVO 2021/2022

DESCRITORES

DO PERFIL DOS ALUNOS / VALORES (*)

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado:

A,B,EG,I,J/b,c
Indagador/Investigador:
A, C,D,E FH,1/ab,c

Sistematizador/Organizador:
A B ,CEFIl/ab,c
Criativo:
ACDJ/acd
Critico/Analitico:
A, B ,CD,E, G H/ab,cde
Comunicador:
A, B,D,E H,1/a,c
Questionador:
A,B,D,F,G,1/a,c

Respeitador da diferenca/do outro:

A B,E,F,H/a,de
Cuidador de si/do outro:
B,E,F,G/a,d,e
Participativo/Colaborador:
B,C,D,E,F/b,cd
Responsavel/Auténomo:
C,D,E FG,I1J/ab,cde

*OBSERVACOES: Nas AEC a avaliagdo traduz-se de forma descritiva.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Compreensdo de nog¢des essenciais

Dominio das técnicas apreendidas

Capacidade de realizagdo de diferentes

jogos

Consciéncia e dominio do corpo

Comportamento:

Cumprimento de regras

Responsabilidade

Autonomia

PONDERACAO (%)

PARCIAL TOTAL

20%

20%

25% 75%

10%

10%

10%
25%

5%

Modelo Geral (horizontal) - vs1.0.0
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