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CRITÉRIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO  
 

2º,  3º Ciclo e Ensino Secundário – Educação Física 
ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO 

 
2020/2021 

 
 CRITÉRIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PESO 

DOMÍNIO 
 

CONHECIMENTOS 
E 

CAPACIDADES 

Classificações obtidas em: 

Testes escritos 
Participação oral, Trabalhos escritos 

60% a 70% 

70% 

Classificações obtidas em: 

-Participação em projetos *  DAC 5% a 10% 

DOMÍNIO 
 

ATITUDES  
E 

VALORES 

Classificações obtidas ao nível da socialização manifestada 

através do grau de: 

-Respeito, cooperação e solidariedade pelos professores, 

colegas e funcionários; 

-Respeito pelas regras de segurança; 

-Empenhamento na realização de tarefa propostas (iniciativa, 

voluntariado, interesse, persistência,...); 

-Respeito pelos materiais pedagógicos; 

-Apresentação do material indispensável às atividades 

escolares; 

-Assiduidade e pontualidade; 

-Atitudes de solidariedade, cooperação e tolerância. 

30% 30% 

 

 

* Se a turma não desenvolver qualquer projeto, no âmbito dos DAC, esta percentagem reverterá a favor da 

participação oral/trabalhos. 


