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CRITÉRIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO DE ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA  

4º ANO DE ESCOLARIDADE – ANO LETIVO 2019/2020 

 

 
 
 

 CRITÉRIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PESO percentual 

DOMÍNIO 
 

CONHECIMENTOS 
E 

CAPACIDADES 

Compreensão de noções 
essenciais  

20% 

 Observação  
 

Aquisição de capacidades 
motoras  

20% 

Domínio das técnicas 
apreendidas  

15% 

Capacidade de realização 
de diferentes jogos 
 

20% 

 

75% 
 

DOMÍNIO 
 

ATITUDES  
E 

VALORES 

Comportamento 10% 

Observação  
 

25% 

Responsabilidade 

/empenho 
10% 

Assiduidade 5% 

 

 


