151312 - Agrupamento Vertical Escolas de Castelo de Paivall

340558 - Escola E. B. 2, 3 de Castelo de Paivall
4550 - 150 Castelo de Paiva * Telef. 255690300 * Fax 255690308 * N° Cont. 6000771870

Ementas da Semana: 19-03-2018 a 23-03-2018 | AlImogo[l

22 Feirald 19-03-20180

Carnell
Sopa:U Vegetable SoupO
Prato:U Hamburger with French Fries (Dia de Inglés)O]

Sobremesa;dce-CreamU

Vegetarianoll

Sopa:[J Vegetable SoupO
Prato:[J Vegetable Hamburger with French Fries (Dia de Inglés)U

Sobremesa:ce-Cream[]

3?2 Feirall 20-03-20180

Carnel]
Sopa:l] Potage aux Poireaux
Prato:[J Blanquette de Veau (Dia de Francés)O

Sobremesa:ICreme Briléed

Vegetarianol

Sopa:U Potage aux Poireaux[]
Prato:O Massada de Legumes (Cenoura; Ervilha; Alho Francés;Cogumelos

Sobremesa;ICréeme Brileel

43 Feirad 21-03-20180

Carnel]
Sopa:[J Creme de Cenoural]
Prato:[] Frango Assado c/Arroz de Ervilha e Saladall

Sobremesa:[Fruta da Epocall

Vegetariano[l

Sopa:l] Creme de Cenourall
Prato:[J Omolete de Cebola,Salsa,Cenoura e Queijo; Saladall

Sobremesa:[Fruta da Epocall

52 Feirall 22-03-20180
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Carnell
Sopa:U Sopa de Repolhol]
Prato:J Lombo Assado c/Arroz de Cenoura e Saladall

Sobremesa;[Fruta da Epocal

Vegetarianoll

Sopa:[J Sopa de Repolhol]
Prato:O Arroz de Cogumelos c/Cenoura; Ervilha e Tomateld

Sobremesa:[Fruta da Epocal

62 Feirall 23-03-20180

Peixel
Sopa:l] Sopa de Espinafrest
Prato:O Massa Tricolor c/Atum e Queijo Gratinada; Saladall

Sobremesa;[Pao de L6O

Vegetarianol

Sopa:ll Sopa de EspinafresO
Prato:O Almoéndegas de Vegetais c/Massa Tricolor[

Sobremesa:[JPao de Lol



