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Ementas da Semana: 19-03-2018 a 23-03-2018 | Almoço



2ª Feira

 19-03-2018



Carne



Vegetable Soup

Sopa:



Hamburger with French Fries  (Dia de Inglês)

Prato:



Ice-Cream

Sobremesa:



Vegetariano



Vegetable Soup

Sopa:



Vegetable Hamburger with French Fries (Dia de Inglês)

Prato:



Ice-Cream

Sobremesa:



3ª Feira

 20-03-2018



Carne



Potage aux Poireaux

Sopa:



Blanquette de Veau (Dia de Francês)

Prato:



Crème Brûlée

Sobremesa:



Vegetariano



Potage aux Poireaux

Sopa:



Massada de Legumes (Cenoura; Ervilha; Alho Francês;Cogumelos

Prato:



Crème Brûlee

Sobremesa:



4ª Feira

 21-03-2018



Carne



Creme de Cenoura

Sopa:



Frango Assado c/Arroz de Ervilha e Salada

Prato:



Fruta da Época

Sobremesa:



Vegetariano



Creme de Cenoura

Sopa:



Omolete de Cebola,Salsa,Cenoura e Queijo; Salada

Prato:



Fruta da Época

Sobremesa:



5ª Feira

 22-03-2018
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Carne



Sopa de Repolho

Sopa:



Lombo Assado c/Arroz  de Cenoura e Salada

Prato:



Fruta da Época

Sobremesa:



Vegetariano



Sopa de Repolho

Sopa:



Arroz de Cogumelos c/Cenoura; Ervilha e Tomate

Prato:



Fruta da Época

Sobremesa:



6ª Feira

 23-03-2018



Peixe



Sopa de Espinafres

Sopa:



Massa Tricolor c/Atum e Queijo Gratinada; Salada

Prato:



Pão de Ló

Sobremesa:



Vegetariano



Sopa de Espinafres

Sopa:



Almôndegas de Vegetais c/Massa Tricolor

Prato:



Pão de Ló

Sobremesa:




