151312 - Agrupamento Vertical Escolas de Castelo de Paivall

340558 - Escola E. B. 2, 3 de Castelo de Paivall
4550 - 150 Castelo de Paiva * Telef. 255690300 * Fax 255690308 * N° Cont. 6000771870

Ementas da Semana: 05-02-2018 a 09-02-2018 | AlImogo[

22 Feirald 05-02-20180

PeixeO
Sopa:l] Sopa de Repolho
Prato:J Douradinhos c/Arroz de Cenoura e Saladal]

Sobremesa; [Fruta da Epocal

Vegetarianoll

Sopa:[J Sopa de Repolhol]
Prato:[] Croquetes de Vegetais c/Arroz de Cenoura e Salada Mistall

Sobremesa:[Fruta da Epocal

3?2 Feirall 06-02-201801

Carnel
Sopa:ll Sopa de Feijao Verdel
Prato:[J Empadao de Carne e Saladal]

Sobremesa:[Fruta da Epocall

Vegetarianol

Sopa:U Sopa de Feijao Verdeld
Prato:[J Salada de Feijao Frade,Cenoura, Ervilhas e Ovo; Maionese[

Sobremesa;[Fruta da Epocall

43 Feirad 07-02-20180

Peixel
Sopa:lJ Creme de Cenourall
Prato:[J Bacalhau a Bras e Saladall

Sobremesa:[JAnanas/Péssego em Caldall

Vegetariano[l

Sopa:l] Creme de Cenourall
Prato:[] Cogumelos Estufados;Courgette,Feijdo Verde,Cenoura;Batata Fr{J

Sobremesa:[JAnanas/Péssego em Caldall

52 Feirall 08-02-201801
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Ementas da Semana: 05-02-2018 a 09-02-2018 | AlImogo[

Carnell
Sopa:l] Sopa de Espinafres
Prato:[] Frango Assado c/Arroz de Ervilha e Cenoura; Saladall

Sobremesa;[Fruta da Epocal

Vegetarianoll

Sopa:[J Sopa de Espinafres]
Prato:[] Omolete de Salsa,Cebola,Cenoura, Queijo;Arroz de Cenoura;Sall]

Sobremesa:[Fruta da Epocal

62 Feirall 09-02-201801

Peixel
Sopa:l] Sopa Julianall
Prato:OJ Filetes de Pescada;Molho de Camarao; Arroz e Saladal]

Sobremesa:drortald

Vegetarianol

Sopa:U Sopa Julianall
Prato:[J Nuggets de Vegetais c/Arroz Branco e Salada Mistall

Sobremesa; dTortall



