REPUBLICA
PORTUGUESA

151312 - Agrupamento Vertical Escolas de Castelo de Paiva

340558 - Escola E. B. 2, 3 de Castelo de Paiva
4550 - 150 Castelo de Paiva * Telef. 255690300 * Fax 255690308 * N° Cont. 600077187

EDUCACAO

Ementas da Semana: 11-12-2017 a 15-12-2017 | Almoco

22 Feira 11-12-2017

Carne
Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Rissois de Carne c/Arroz Colorido e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Vegetariano

Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Croquetes de Vegetais c/Arroz Colorido e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

32 Feira 12-12-2017

Peixe
Sopa: Sopa Juliana
Prato: Medalhdes de Pescada Estufados c/Arroz Branco e Salada Mista

Sobremesa: Rabanadas

Vegetariano

Sopa: Sopa Juliana
Prato: Strogonoff de Cogumelos, Soja e Legumes
Sobremesa: Rabanadas

42 Feira 13-12-2017

Carne
Sopa: Creme de Alho Francés
Prato: Massa c/Carne

Sobremesa: Fruta da Epoca

Vegetariano

Sopa: Creme de Alho Francés
Prato: Massada de Legumes
Sobremesa: Fruta da Epoca

52 Feira 14-12-2017
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340558 - Escola E. B. 2, 3 de Castelo de Paiva
4550 - 150 Castelo de Paiva * Telef. 255690300 * Fax 255690308 * N° Cont. 600077187

EDUCACAO

Ementas da Semana: 11-12-2017 a 15-12-2017 | Almoco

Carne
Sopa: Sopa de Feijao Verde
Prato: Bifes de Peru c/Cogumelos; Puré e Salada

Sobremesa: Bolo Rei

Vegetariano

Sopa: Sopa de Feijao Verde
Prato: Arroz de Cogumelos c/Cenoura e Ervilhas

Sobremesa: Bolo Rei

62 Feira 15-12-2017

Carne
Sopa: Sopa de Espinafres
Prato: Févera de Porco Panada c/Arroz de Cenoura e Salada Mista

Sobremesa: Fruta da Epoca

Vegetariano

Sopa: Sopa de Espinafres
Prato: Lasanha de Vegetais c/Salada Mista

Sobremesa: Fruta da Epoca



