
151312 - Agrupamento Vertical Escolas de Castelo de Paiva

340558 - Escola E. B. 2, 3 de Castelo de Paiva


4550 - 150  Castelo de Paiva * Telef. 255690300 * Fax 255690308 * Nº Cont.  600077187


Ementas da Semana: 04-12-2017 a 08-12-2017 | Almoço


2ª Feira
 04-12-2017


Peixe


Creme de Brocolos
Sopa:


Bolinhos de Bacalhau c/Arroz de Cenoura e Salada Mista
Prato:


Gelatina
Sobremesa:


Vegetariano


Creme de Brocolos
Sopa:


Hamburguer de Vegetais c/Arroz e Salada
Prato:


Gelatina
Sobremesa:


3ª Feira
 05-12-2017


Carne


Sopa Juliana Passada
Sopa:


Empadão de Carne e Salada
Prato:


Fruta da Época
Sobremesa:


Vegetariano


Sopa Juliana Passada
Sopa:


Omolete de Cogumelos, Cebola; Salsa e Salada
Prato:


Fruta da Época
Sobremesa:


4ª Feira
 06-12-2017


Peixe


Creme de Alho Francês
Sopa:


Salada Russa c/Atum e Ovo
Prato:


Fruta da Época
Sobremesa:


Vegetariano


Creme de Alho Francês
Sopa:


Salada Russa c/Ovo
Prato:


Fruta da Época
Sobremesa:


5ª Feira
 07-12-2017




151312 - Agrupamento Vertical Escolas de Castelo de Paiva

340558 - Escola E. B. 2, 3 de Castelo de Paiva


4550 - 150  Castelo de Paiva * Telef. 255690300 * Fax 255690308 * Nº Cont.  600077187


Ementas da Semana: 04-12-2017 a 08-12-2017 | Almoço


Carne


Creme de Cenoura
Sopa:


Lasanha c/Salada Mista
Prato:


Ananás/Pêssego em Calda
Sobremesa:


Vegetariano


Creme de Cenoura
Sopa:


Lasanha de Vegetais e Salada Mista
Prato:


Ananás/Pêssego em Calda
Sobremesa:



