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Ementas da Semana: 12-12-2016 a 16-12-2016 | Almoço

12-12-20162ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Sopa de Legumes

Medalhões de Pescada no Frono; Arroz e Salada

FrutaSobremesa:

13-12-20163ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Sopa de Legumes

Esparguete à Bolonhesa

Fruta

14-12-20164ª Feira

Peixe

Prato:

Sopa: Sopa de Legumes

Bacalhau c/Broa; Arroz e Salada

Bolo ReiSobremesa:

15-12-20165ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Sopa de Legumes

Hamburguer de Frango c/Arroz e Salada

Fruta

16-12-20166ª Feira

Carne

Sopa:

Prato:

Sobremesa:

Sopa de Legumes

Croquetes/Bolinhos de Bacalhau c/Arroz e Salada

Fruta


