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1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova extraordinaria de avaliacao do 4.° ano do
ensino basico da disciplina de EDUCACAO FISICA, a realizar em 2023 pelos alunos que se encontram

abrangidos pelo artigo 34.° da Portarian.? 223-A/2018, de 3 de agosto.

Este documento deve ainda atender ao disposto nos pontos 2 e 5 do artigo 34.° da referida da Portaria

n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacio referida e do

Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Contetdos;

¢ Objetivos;

e Carateristicas e estrutura;
o Critérios de classificagio;
e Material;

e Duracao.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacio estao em adequacao ao nivel

de ensino a que a prova diz respeito.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita/ pratica de duracao

limitada.

2. Contetados da prova

Os itens estdo organizados, de acordo com os dominios: Pericia e Manipulagdes; Deslocamentos e

Equilibrios; Ginastica e Jogos.
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3.

Objetivos da prova

Pericias e manipulacoes

Realizar a¢bes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da acio propria ao efeito pretendido de

movimentacio do aparelho.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar acOoes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua acio para aproveitar as

qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando

e ou combinando as acoes com fluidez e harmonia de movimento.

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acoes

técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.

- Caraterizacao da prova

A prova é constituida poruma componente pratica distribuidas da seguinte forma:

Componente pratica — Pericia e Manipulag6es; Deslocamentos e Equilibrios; Ginastica e Jogo

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova é cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdao dos temas/ topicos na prova

Pericia e manipulacoes Combinar habilidades seguindo um 152 20
f_() percurso
'_
<
24
o
L Y7 .
% Deslocamentos e Equilibrio AcBes motoras basicas 10215
z
[©)
o
=
(@]
Y Ginastica Habilidades gimnicas basicas 10a 20
emesquemas
Jogos Jogos tradicionais 30260
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A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao

Tipologia de itens Ndmero de itens Cotagao por ftem
(em pontos)
ITENS DE o .

- Associacdo/ correspondéncia 7al5 1al0
o SELECAO
Z <
% E Coordenacdo motora
=g ITENS DE
2 a N 8a?25 1al0
S EXECUCAO

Critérios de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagio dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa de forma quantitativa.

Itens de selegdo

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Gnica

associagdo/correspondéncia integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
« uma associacio/correspondéncia incorreta;

« uma associacao/correspondéncia incompleta.

Itens de construcao

A classificacao é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Nao serdo contabilizados contetidos incorretos ou deslocados da resposta.

FATORES DE VALORIZACAO

« Revelar objectividade;
—  Capacidade de relacionar contetidos entre si;

—  Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina;

FATORES DE DESVALORIZACAO

« Imprecisoes cientificas;
« Imprecisdes na execu¢do dos exercicios.

A classificagdo final da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificagdes das duas componentes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de
mengoes, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de
agosto.
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- Material
O aluno realiza a componente pratica da prova devidamente equipado com:

- Calgoes ou fato de treino e T-shirt

- Ténis ou sapatilhas

O material necessario sera fornecido pela escola.

- Duracao

A prova tem a duracio de 90 minutos.

Componente pratica — 45 minutos, distribuidos da seguinte forma:
« Jogos -45 minutos
+  Pericia e Manipulacoes - 15 minutos,
+  Deslocamentos e Equilibrio - 15 minutos

+  Ginastica - 15minutos.
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