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DIGITAL

kits de computadores e
de conetividade

A escola emprestou-me um computador novo! E agora?

Este manual pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a configurar a ligacao do
computador ao router de acesso a internet wifi e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas
escolares.
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Cuidados a ter com os equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
e um computador portatil e o seu transformador (na fotografia esta o Insys, mas podes receber de
outra marca);
e um router wifi de um operador da rede moével (na fotografia esta o da Vodafone mas podes receber
de qualquer uma das 3 opertadoras.) e um cartao SIM;
e uns auscultadores com microfone;
¢ uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o sempre
com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

=i 93620 -

Nao deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estao na base do computador.

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao
deve ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuracdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde mas se quiseres
podes liga-lo antes de comecares.

Se tiveres alguma dlvida sobre a sua utilizacdo ou algum problema com os equipamentos, envia um e-mail
com a descricao do problema para:  escoladigital@aecpaiva.pt
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Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo e ligacao ao
router wifi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas sao necessarias fazer
algumas operacdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede para
acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencéo. E importante que, uma vez iniciado, leves
0 processo até ao fim sem interrupcdes. Devera demorar cerca de 15 minutos.

Para comecar, liga o computador carregando no botao no canto superior esquerdo do teclado.

54 malk um momanto,

Primeira imagem

Continuar no idioma selecionado?

Neste ecra mantém a escolha “portugués (Portugal)” e clica em Sim.
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Vamos comegar com a regido. Esta correta?

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em Sim.

Este € o esquema de teclado correto?

mbém wtiliza outro esquema de teclado, pode adiciond-lo

Aembo (18M)

Aremio sulgy

Neste ecra mantém a escolha “Portugués” e clica em Sim.

ende adicionar um segundo esquema de
teclado?

Neste ecra clica em Ignorar.
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Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuragdo, necessita de se ligar 3 Infemet.

¥ Ethemet

Bﬁ minedu

Ligar automaticamente

8 iksiemas

Neste ecra vais configurar a ligacao do computador a uma rede wifi. Podes:

Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador;
e Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;

e Ligar a rede wifi da tua casa.

Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador

I
TS
Hotspot Kanguru 46

Fotografia da caixa do Router wifi da NOS e seu contetdo: Router, cabo de alimentacéo, adaptador, cartao

SIM e instrucoes.
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Abre a ranhura que se encontra na lateral do router e separa o MicroCartao SIM do cartao.

Coloca o Micro cartao SIM na ranhura na posicao correta, e fecha a ranhura.

Carrega no botao de Ligar no router que se encotra na lateral do equipamento.

As luzes deverao acender.
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FE] Ethernet

‘}’/,: VodafoneMobileWiFi-9AAC16

°¢ minedu

A tigar automaticamente

-} “
7% Queres net grita pila

Passado algum tempo as luzes comecarao a piscar e no computador a rede wifi do teu router vai aparecer
na listagem das redes disponiveis.

E—

Procura na parte da caixa, tem o SSID (nome que ira surgir nas lista de redes wifi) e a palavra passe (Wifi
key).

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuracdo, necessita de se igar 3 Internet

F1 | Ethernet

Naolligada

77, queres net grita pila

Clica no nome da rede na lista que aparece no computador e escreve a chave da rede que esta no cartao.
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B Ethernet
Nio ligad

Fi-9AAC 1A
’ﬁ Vodavon:::?lfw 1 9AACTS

Caso tanha U plana de servico de dados

limitado, podie faer desta s uma ligicio
ilterar

‘ﬁ minedu

A ligacdo a rede wifi do router esta finalizada.

NOTA:

A bateria do router nao tera muita carga. Podes carrega-
la ligando o cabo a uma porta USB do computador ou
diretamente a uma tomada de eletricidade usando o
adaptador.

0 router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemoével tenha
uma maior cobertura, mas nao demasiado afastado do computador. Se necessario usa a ligacao a
eletricidade usando o adaptador.

Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;

Vamos liga-lo a uma rede

Para conclulr 4 configuragio, necessita ee s bgar 4 laternet
Bl Ethemet
% VodatoneMobileWiFi-9AAC16

L
eguo

[ ot sutomaticamente

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar.
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15/ minedu
.

Introduza o seu nome de utilizador e palavra-
passe

Usa os seguintes dados:
Nome de utilizador: twifi

Palavra-passe: 951120

Ligar a rede wifi da tua casa.

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Agora, temos de proceder a uma
configuragao importante.

Ecra apresentado depois da configuracao da rede.

Contrato de Licenga do Windows 10

Sy o jusha &y 378 ESTA PAGINA INCLUI TRES CONTRATOS DE LICENGA DE UTILIZADOR
TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT FINAL DTINIOS DAS SEGUINTES EMPRESAS

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS

520 ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU

PRINCPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS | DESLOQUE PARA BADXO PARA REVER 05 CONTRATOS,
DEVERA LER A DE ARBITRAGEM VINCULATIVA £
PMONCA A AGkD COLETRA R ok o AP rORA D D0 CONTRATO O IGINCA D UTLZADOR AL OA 17
COMO OS LITIGIOS SAO RESOLVIDOS.
Coutes et o o e
L CLROMOOSAMENTE ANTES O UTLZAK 5T EPANENT:

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.
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Como pretende configurar?

Q Cmﬂﬂln;’pﬂ‘l ifzacto pessaal

Vamos : ffoveacho

i abter acesi s recursce U sus Bronkacio comd o e
i aplicastes e setvicos. A sun ereaniico vl e
ol 6l sobit e dipaitie |

I

Neste ecra, clica em “Configurar para utilizacao pessoal” e depois em “Seguinte”.

Iniciar sessdo com a Microsoft

L

Criar conta

Privacidade e Cookies  Termos de Utilizacio

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.

Iniciar sessdo para beneficiar de todos os servicos
aplicagdes Microsoft

Ca

1 Iniclar sessdo e criar uma 2 Beneficie de tudo desde

conta I jogos a0 Office &
armazenamento gratuito
ha doud com o
OneDrive

Aceda is ferramentas de
Que gosta em todos os
seus dispositivos

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Guido da primeira configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” — 2020 Pagina 10 de 33



Quem vai utilizar este PC?

ar

Neste ecra defines o nome de utilizador. Escreve “AECPaiva” e clica em “Seguinte”.

Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

Certifique-se de que escolhe aigo de que NUNCa se val esquecer.

)

or, utilize uma conta online

Escolhe uma palavra-passe que nao te esquecas facilmente e escreve-a na caixa. QUANDO DEVOLVERES O
COMPUTADOR A ESCOLA TERAS DE TER QUE A COMUNICAR, POR ISSO GUARDA-A BEM!

Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela Ultima vez

Repete a introducao da palavra-passe.
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Criar perguntas de seguranga para esta conta

seca da palayra-passe, escolha 3 perguntas de seguranca e certifique-se de que as respostas s3o inesquediveis.

2 se esquiega d: 3 perguntas de

& centifique-se de que s respo

Criar perguntas de seguranca para esta ¢

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquecas da palavra-passe.

["(i(\

Q)

A

a mais com a sua voz

Uil
Ul

#m cloud do Winclows, Envia 4 Mici
seus dades da vaz para ajudar a mellarar os respetives
servigas de vox

Ndo utilizar reconhecimanto de vor anfine

Nito cansequird utilicor o ditade oy falar com 4 Cortans ou
€0 outras aplicagdas que miparamm o recanhacimenii de
vox baseade am nivem do Window. Pade continuar a
utitizar o aplicagho do Rnconhecimenta de Vaz do Windows
8 outroy servicos de voz que ndol depandam de servigos
baseacios am clotd do Windaws,

Obter mals informagoes

Neste ecra escolhe “Nao utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplicagdes utilizem a su

localizacdo

em seguida, selecione *Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagdo "Ob!
efinigdes, como alterd-las, como o Micrasoft Defender SmartScreen funciona e

9

dados relacionadas

Sim

Obtenha experiéncias baseadas na localizagio como
diregdes e meteorologia. Permita que o Windows e as
aplicages solicitem a sua localizaglo. A Microsoft utilizaré
dados de localizago para melhorar os respetivos servigos
de localizagdo.

Nio

Néo conseguird obter automaticamente experiéncias com
base na sua localizagio, como diregBes e meteorologia, ou
desfrutar de outros servigos que requeiram a sua localizacio
para funcionar corretamente. »

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em “Aceitar”.
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Localizar o meu dispositivo

seguid ‘Aceitar" para as guardar. Consulte 3 ligaga
como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona
dados relacionadas.

A s

Ative 2 opglo Localizar o meu dispositivo e utilize os dados
de localizagéo do seu dispositivo para o ajudar a localizar o
dispositivo, caso o perca, Tem de iniciar sessio no Windows

com a sua conta Microsoft para utilizar esta funicionalidade.

L% Nio
£28 | G Windows nso conseguird ajuda-Jo- controlar 8
localizagho da sews dispositivo, caso 0 perca.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Enviar dados de o!

Escolha as suas definigses e,
informagdes sobre estas defini

lagndstico para a Microsoft

Aceitar” para
Para as guardar. Consulte a ligacéo “Obter mais informacdes” para o

0mo o Microsoft Defender Smay inciona
rScrees ‘ é
y 3 n fu & as transferéncias e utlizagses

©m seguida, selecione *
'G0es, como alteré-las, c
.

"w;‘r::: atualizado e seguro, a resolver problemas e
Biahorar o produt. Independentemente de selecionar

0 0u Completo, o seu dispositivo serd igualmenta
$8guro e continuaré a funcionar normaimente.

normalmente,

Obter mais informagge:

lerd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen fun
dados relacionadas.

Sim

Envie dados de diagnéstico opcionais de tinta digital &
dactilografia & Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento e sugestdo de aplicagdes e servicos em
execugio no Windows.

s meus dados de diagnostico para ajudar a
mellorar s de reconhecimento & sugestéo de
dioma as aplicaghes e Servicos em execticad no Wingows.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.
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Obter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

s definigdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligago “Obter mais informagges

sobre estas definicdes, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e
dados relacionadas.

@ sim

Permitir que a Microsoft utilize os seus dados de
diagnéstico, excluindo informagdes sobre os sites em que
navega, para disponibilizar sugestdes, andncios e

recomendacdes personalizadas de forma a melhorar as suas
‘experiéncias Microsoft.

Néo
As sugestdes, andncios e recomendacdes que ve serdo mais
gendics & poecka e mencs lovntes puc sl

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Permitir que as aplicagbes utilizem o ID de
publicidade

s e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagio “Obter mais informagdes” para obter
tas definiges, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéndias e utiizagdes de
dados relacionadas.

sim

As aplicages podem utilizar o ID de publicidade para
fornecer publicidade mais personalizada, em conformidade
com a politica de privacidade do forecedor da aplicagio.

Nao
O ndmero de antincios que vé ndo sofre alteracao, mas
poderdo ser menos relevantes para si.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

No ecra seguinte faz “Aceitar” a aguarda que as configuracdes terminem.

Esta operagdo podera demorar alguns minuto:
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Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque. O Computador esta pronto a ser utilizado.
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Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstracdao do Microsoft Office. O tempo de utilizacdo desta
versao esta limitada a 7 dias. A Escola ndo dispoe de licencas para instalacao do Microsoft Office nos
computadores e a licencga gratuita “Office 365 Educacdao” nao permite descarregar e instalar o Microsoft
Office no computador.

Quais as alternativas?

1. Usar as aplicagdes Google associadas a tua conta de correio eletrénico da Escola:
.....@aecpaiva.pt

- @ @ E e @

A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, edita
@ ™M™ L ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.

Conta Gmail Drive

2 | a B A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de calculo, edita

ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xlsx.
Classroom Docs Sheets

E
Slides Calendario Meet

Chat Formuldrios Sites

A App Apresentacoes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ficheiros
do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato .pptx.

( _ 2 an

a partir da qual nos é possivel abrir
quais o libreoffice que permite
Office (Word, Excel e PowerPoint)

2. O portatil da Insys inclui a aplicacdo PortableApps
algumas aplicagdes que nos serdo Uteis de entre os
criar e editar ficheiros das aplicacoes Microsoft
de forma muito semelhante.

e A App LibreOffice Writer cria e edita documentos de texto.

e A App LibreOffice Calc cria e edita folhas de calculo.

e A App LibreOffice Impress cria e edita apresentacoes eletronicas.

& VIC Media Player
@ windicsat

# Todos os programas portteis

3. Em alternativa ao ponto anterior, podes descarregar e instalar o pacote de software livre de
aplicacoes “Office” gratuito - libreoffice,:

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/
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https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

C 0 @ ptlibreoffice.org/descarregar/libreaffice-fresh/

D LibreOffice D e

The Document Foundation

Descarregar / Ulti Offi

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selecio: LibreOffice 7.0.3 para Windows x86_64 (Windows 7 ou mais recente) - mudar?

> TRANSFERIR A VERSAO 7.0.3

Ajuda interna do LibreOffice em portugués

Qutro idioma?

AJUDA PARA UTILIZAGAO LOCAL

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versao 7.0.x...”

hi @ libreoffice.org/donate/dl/win-x86_64/7.0.3/pt/LibreOffice_7.0.3 Win_x64 msi

D LibreOffice DISCOVER~ DOWNLOAD <  GETHELP

The Document Foundation

Your download LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi (302 MB) should begin shortly. Please click the
link if it doesn't start.

You can also manually pick a mirror. Or choose another language

T

1M

Caso o download nao seja iniciado, clicar em “manually pick a mirror” e clicar no link indicado na imagem

abaixo.

< c o @ download.documentfoundation.org/libreoffice/

Mirrors for LibreOffice_7.0.3_Win_x6é4.msi

File information

« Filename: LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi
« Path: /libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.ms
« Size: 302M (316837888 bytes)

+ Last modified: Fri, 23 Oct 2020 15:06:24 GMT (Unix time: 1603465584)

+ SHA-256 Hash: @1d787c98Ca3fe738F313bc183adec7d3e7c05451d9adda3as
* SHA-1 Hash: 333c46e33cf640ea0766b38188abbdd584637146

s MD5 Hash: 8b32c58caac84583ed6e24228501dd69

« BitTorrent i b
+ PGP signature available

Download file from preferred mirror

Reliable downloads

Metalink

« /libreoffice/stable/7.0.3 /win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xt4,msi.
« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.m

P2P links

« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xt4.msi.torre
+ /libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xt4.msi.magr

Zayne links

+ /libreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xt4.msi.zsync

Mirrors
List of best mirrors for IP address 109.51.167.180, located in Portugal (PT), network
Found 2 mirrors which handle this country (PT)

« https:/ /mirrors.up.pt/tdf/ libreoffice/stable/7.0.3/win/xB6_64/LibreOffice
« http://tdf .caixamagica.pt/libreoffice/stable/7.0.3/ win/x86_64/ LibreOffice

Found 41 mirrors in other counries, but same continent (EU)

« https:/ /ftp.nluug.nl/office/libreoffice/libreaffice/stable/ 7.0.3/win /x86_6:
\J) + httg utosfaciles48.fr/ mirrors/ tdf /libreoffice/stable/7.0.3 /win/x86

g LibreOffice_7.0.3_...msi
20,5/302 MB, Faltam 2 min

[ PR EX

Quando o download estiver terminado iniciar a instalacao do software.

A 8 gimp-21022-setupexe A

E recomendada a desinstalacdo da versao demostracao do Microsoft Office. Para desinstalar faz o

seguinte:
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Seleciona o programa “Office” e clica no botao “Desinstalar”.
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacées do computador implicam a utilizacao de solucdes Google (e-mail,
videoconferéncia, documentos, etc...) € conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome” ja
que tem uma melhor integracdo com essas aplicacoes.

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho.

P google chrome download baixaki
£ google chrome download pt br

£ google chrome download 32 bits
£ google chrome download offline

£ google chrome download 64 bits
£ google chrome download apk

Na caixa de enderecos escreve “google chrome download” e clica no 2.° resultado. Ou escreve
diretamente: www.google.com/intl/pt-PT/chrome/ .

Clica no botao “Transferir o Google Chrome”
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hw ébpql}e Upfialp R
(i LU LA L AAARY
Edrtdr Lermcho Guoglp L “‘ VAR AL AR YA
¢)ngem do ficheiro: Disco ngudo deste romputador
| | !
Msrvm,x Hetal e

i wm O

Clica em “Sim”.
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Clica em “Comecar”.

Nestes ecras escolher “Seguinte™.

| ,;,: dl
| I;H"ﬂt‘:ﬂ‘/ : Mﬂ
il I | il ‘(, il “l il

[‘”W"s‘
5 ‘W”( I’i "H

i
4“!{“1

Clicar em “Definir como predefinicao”.
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AT

““w‘u,du *

Hll!

i ”H.u Mh\m\“u ,
'.1—- |

Na lista escolher “Google Chrome” e fechar a janela.

L

W

Escolher “Nao, obrigado”.
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Instalacao concluida.
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Instalar atualizagcdes do Windows

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do
windows.

Nao executes estes passos se estiveres a utilizar a ligagao ao router wifi que te foi emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizacoes” e
clicar em “Procurar atualizacoes” para executar o “Windows update”.

Depois de instaladas as atualizacoes, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deves
repetir este processo as vezes necessarias até ja nao haver atualizacbes para transferir e instalar.
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Acede ao endereco e descarrega e instala o programa e assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

& C O @& 7-zip.org/download.html

ZIP

Link Type Windows

Home .

Download .exe 32-bit x86
77 Format
LZMA SDK Download .exe 64-bit x64

el

Download
FAQ Download 7z x86 / x64
Canenen = Msare la=A T= Ao

Instalar um leitor de ficheiros PDF

Download

Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:

Description
7-Zip for 32-bit Windows
7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMDG4)

7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager

T Tim Crmsiemm o mada

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

[ C 0 & scobstadobecom/pt/pt/acrebat/pdf reade

i) Adabe Marketing e 50 POF

[ [ —

Adobe Acrobat Reader

O melhor visualizador de PDF ficou
ainda melhor.

Exiba, assine, colabore e faga anotagdies em POFs com nosso Adobe Acrobat

Reader gratuita. E, para criar, proteges, converter e editar PDFs, experimente.
a Acrabst Pro. *
—-> Baixe o Reader Expementc o Aasbot Pro b

Adobe Acrobat Re

O que esta incluido:

m PDF em

formulay

Feito para voce

Cookies e outras tecnologias ajudam a Adobe a fc
a entender quais informagdes sdo mais uteis para

todos”. Vocé também pode limitar o que é compa!

L/

readerdc_br_xa_cr...exe ~

L Procurar
. I

Etapa | de 3: Baixar o software

OFERTAS OPCIONAIS. T
McAfee
o Adobe Acrobat Reader DC
o dizitar e TR, O —
wors

> F——

APROVEITE MALS O ACROBAT:

Acrobat DC. E assim que
o mundo funciona.

st Reader Chrome T

Visualize, assine, comente ¢

compartilhe PDFs gratuitamente.

ndo
A aplicagdo que esta a tentar instalar ndo é
uma aplicagao verificada pela Microsoft
A instalagdo de aplicag@es a partir da Store ajuda a
proteger o seu PC e a manter um bom estado de
funcionamento.
Obter aplicacdes a partir da Store EREEZTETELELERST]
fo como *
Alterar as defini¢Ges de recomendacdo da minha aplicagdo > lique aqui
imecer conteilido mais relevante e aprimorar sua experiéncia com nossos produtos e servigos. Também nos ajudam
. vocé em nossos sites. em nesauisas e em aniincios neste e em onfros sites. Se vocé concorda. cliaue em “Permitir
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https://www.7-zip.org/download.html
https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

Instalar um antivirus

Sugere-se 0 Avast.

CcC 0 G avast Gougle avast X =
* Bookmaks @ @  aast- Google Pesquisar
Q  avast free Ao - wkavastcom +
Avast Free Antivirus 2020 - Proteja a sua privacidade
Q  avast free antivirus bor v ; oo, Rarstis o
A avast cleanup Baixar Antivirus Gratis Avast™ Secureline VPN
Q  avast premium security PR
Avast™ Premium Avast™ Cleanup
Coloca a mais fecente lecnologia de Limpe: PC
Q. avast cleanup premium soguranga na porta de seus de Desirute do mals espago
© wwwavastcom s pipt +
Q  avast download - ! »
Avast | Transfer rus gratuito e VPN | 100% gratuito e facil
to-se 2 435 minde enha aninus gratito para PC, Mac & Andro
Q  avastin Transfia ja 0 Avast!

Free Antivirus para PC
Fac utitzar.

Abre o navegador Google Chrome, procura “Avast” e clica na ligacao ou acede em
https://www.avast.com/pt-pt/index

€ C © & avastcom/pt-pt/indextpe
Para casa Para empresa Para parceiros
Ll avast
Seguranca ~ Privacidade ~ Desempenho « Pacotes ~ o Loja

Um antivirus gratuito é o
seu primeiro passo para a
liberdade online

Cremos que todos tém o direito de estarem seguros online e é por isso
que disponibilizamos o nosso premiado antivirus gratuito a milhoes de

pessoas em todo o mundo.

> 2%  TRANSFERIR PROTEGAO GRATUITA

Todos os produtos para PC - Comparar produtos m Produto cor

O ficheiro de instalacdo do novo antivirus ja esta descarregado.
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https://www.avast.com/pt-pt/index

Fecha a janela e abre a pasta das transferéncias e executa o ficheiro de instalacdo do Avast:

«— v 4 ¥ > EstePC > Transferéncias

MNome
v 3 Acesso Rapido
I Ambiente de trabalho ~ Hoje (4)

& Transferéncias 3 audacity-win-2.4.2

Documentaos

B P O lalalata

1% avast_free_antivirus_setup_online (1)
‘ﬂE’ gimp-2.10.22-setup

Von [Ny

>De momento, ndo é possivel aceder
ao SmartScreen

e a sua i a Internet. O Microsoft Defender Sm:

Avast Software s.ro.

agao: avast.free. antivirus.setup_online.exe

Se aparecer uma mensagem de aviso como a azul clica em “Executar” e depois em “Sim” na janela
seguinte.

NS ENEU U DY Apncacao

a avast

Avast Free Antivirus

Este processo vai demorar algum tempo.
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9, Avast Free Antivirus Instalagio

Avast Free Antivirus

Ao Instalar ou usar o produto, aceita as suas
e

Desmarca as 2 caixas no canto inferior esquerdo da janela seguinte e clica no botao verde “Instalar”.

M avast Ocultar

A instalagdo de Avast Free Antivirus
estd em curso

N3o desligue o computador

1001
@ mat

O processo de instalacao do antivirus vai continuar.

Esté protegido

Agora tem do seu lado a maior rede de deteg8o de smeagas do mundo.
€ aigo de que ew pode gebart

‘Se exisirem BMeacas ecoNdidas o seu COmPUtador Nés removemo-ias.
Confie em nés. Temos décades de experiéncia 8 fazer isto.
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M, Avast Free Antivirus

A atualizar as definigdes de virus... 45%

‘A Andlise Inteligente serd iniciada automaticamente apds a transferéncis.

X, Avast Free Antivirus

Nenhuma aplicacéo desatualizada encontrada

M, Avast Free Antivirus.

Problemas avangados

encontrados

Estas vulnerabiidades 380 portas sbertas para ameacas mais avancadas. Resolva-as agora para maximizar a sua seguranga.

A cAmara Web do seu PC esté vuinerével s esplonagem
©)) i e it pos denr  chmrs W, Gssver z o chinr s e e

6 tem um frewel bésica §
B e owah st corsapusescondec i e compular O ptes formatcosem edes piics

. Esté vuinerével o sites falsos
(@Y. O picoas Intorméticos pocee lerer s suss definides da DNS futama de nomes e domio) para o fedirecionar de
stes verdodeiros pora s folsos.

2, Avast Free Antivirus

Nenhuma ameaca aoc browser encontrada

Pode navegar & vontadel

X, Avast Free Antivirus

Nenhum malware encontrado

E—

Deseja mesmo Iignorar Isto?

Resoiver 08 prablemes agora pode pouparhe uma dar de cabega (ou pior mas tarde.

Nesta janela que indica que foram encontrados alguns problemas clica no botao “Ignorar por agora” e depois

em “Ignorar”.

I, Avast Free Antivirus

v

Anélise concluida

Execute a Andise Inteiigente mais tarde para resolver s problemas que ignorou.

‘Agendar a execuco ds Andlise Inteligents uma vaz por més
‘Ajdes & manter © 56 COMPUNATOr BM DOM estado e sem virus com andinas. L
requeas.

K Avast Free Antivirus

Obtenha a nossa aplicagdo
mével
de seguranga Avast gratuita

Envie um e-mail a s/ mesmo com a ligagéio de
transferéncie

Receberd um e-maf dnico pera instala & spikcagh.
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Clica no “Feito” e na janela seguinte em “Ignorar”.

v

Protecio

Este computador esta proiegido

Privacidade

Desempenho

A instalacao e configuracado do antivirus esta concluida. Podes fechar a janela.

e i
i 29

0 antivirus continuara ativo. Na barra de notificaces fica um icone com informacéao sobre o estado do
antivirus.
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Corrigir questdes de seguranca

Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “seguranca” e abre a “Seguranca do Windows”.

Melhor correspondéncia

E Seguranca do Windows
Aplicacao

Aplicagses

W Firewall do Windows Defender com

Seguranca Avangada D

Procurar na Web

=]
L seguranga - Ver resultados na Web >

= oA
Definigées (15+)

oAb

2 D

ye) segurangd do Windows

Na “protecao contra virus e ameacas” clica em “Ligar”.
”

No “controlo de aplicagcdes e browsers” clica em “Ligar”.

Na “Protecao de contas” clica em “Dispensar”.

seavaeas

Se for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “protecao contra virus e ameacas” pode

aparecer um botao para configurar o OneDrive. Se aparecer clica em “Dispensar”.
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Situacao final da janela de “Seguranca do Windows”.
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Utilizar o computador na Escola

Quando utilizares o computador na Escola tenta que o tragas com a bateria
carregada ao maximo. Para prevenir e facilitar a ligacdo a eletricidade, traz ?’(/ —— - Ly
uma extensao elétrica tripla no minimo com 3 metros para poderes continuar a “ o =

usar o computador ligado a eletricidade quando a bateria terminar. Identifica a ﬂ
extensao elétrica com o teu nome para ndo se confundir com as dos teus

colegas.

Ligar a rede wifi da Escola

Quando estiveres a utilizar o computador na Escola podes ligar-te ao router wifi ou a rede “minedu” da
Escola.

Definicles de Rede ¢ intemat
Adeee defencles COnd aphiar Bevate che ke 3 L gL

Wi o) Ad oW " -

®<..A.

No canto inferior do ecra clica no simbolo da rede wifi.

minedu

ntroduza o seu nome de utilizador e palavra-

Bfﬁ minedu
; passe

5% VodafoneMobileWiFi-9AAC16

Defiichos Gd Rede: Intefmet:

Definicdes de Rade « Internet
Rede e Intemet Anee defeicles, cme aphear bt de ilegs & v by s

omo aplicar limite de tréfego a uma
9 = __
— ¢ ¥ [l
s A Uikt &1 iy Wekzms waet

®~

Clica da rede “minedu”.

Coloca os dados: Nome de utilizador: twifi Palavra-passe: 951120
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